5, Rue Compas
13 600 La Ciotat

ExpeNATURE.Fr D a0 294 05

L’AVENTURE GARANTIE Nosiret : 494 281 611 00017

SéjOUf par Activité ex: Kayak a partir de 225€ sans hébergement

Venez découvrir la région de La Ciotat — Marseille avec ses incontournables
calanques aux multiples visages ainsi que ses files et archipels aux écosystéemes
unigues. Une foi embarqué, vous sentirez tout le potentiel de ces engins
d’exploration qui vous méneront de surprises en surprises.

Contenu

- Choix de I'activité du stage entre: Kayak, Course d’'Orientation, VTT et Cordes
(escalade et Parcours Aventure)

- Des sites différents chaque jours associés a un theme environnement : faune
— flore — géologie — patrimoine — météorologie — cartographie...

- Un projet pédagogique adaptable au votre

- Apprentissage des manceuvres de pagaie et de sécurité spécifiques au kayak

Points forts

- Des stages mis en place toute I'année, a durée variable (de 2 a 15 jours)

- Diversité des sites et itinéraires

- Les Calanques avec le Cap Canaille (plus haute falaise maritime d’Europe)

- Un Projet Pédagogique avec un réel apport en environnement impliquant le
groupe et ne se cantonnant pas simplement a I'aspect technique de l'activité

Déroulement avec pour exemple le Kayak

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Matin

Aprés-Midi

Prestation

- Encadrement par des BE (Brevets d’Etat) et BP (Brevets Professionnels)
- Le matériel pour 'activité

L’aventure garantie www.expenature.fr -  contact@expenature.fr




